
 
1 van 27 

 

Exegese DOEN:  
reformatorisch baptist 

 
 
 

 
 
 
 

Van tekst naar preek: luisteren, verstaan en verkondigen.  
Een praktische gids voor Schriftverklarende prediking. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
December 2025 
 
 
 
Henk de Ruiter 
Predikant Baptistengemeente Het Lichtpunt Doetinchem 
 
 
 
 
 



 
2 van 27 

Inhoudsopgave 

INTRODUCTIE ....................................................................................................................................................................... 3 

Exegese in de Reformed Baptist-traditie (met verwijzing naar de 1689) .................................................................... 4 

EXEGETISCHE METHODEN ..................................................................................................................................................... 5 

LITERAIRE METHODE: “De wereld van de tekst” .................................................................................................................. 6 

TAAL- EN WOORDSTUDIE METHODE: “De woorden van de tekst”  .................................................................................. 8 

CANONIEK-THEOLOGISCHE METHODE: “De tekst in de hele Bijbel” ............................................................................ 10 

HISTORISCHE METHODE: “De wereld achter de tekst” ..................................................................................................... 12 

SOCIAAL-CULTURELE METHODE: “De wereld rondom de tekst”.................................................................................... 14 

APOCALYPTISCHE METHODE: “De symbolische en visionaire literatuur” ..................................................................... 16 

OVERZICHT – BIJBELBOEKEN & EXEGETISCHE METHODEN .................................................................................................... 18 

Voorbeeld exegese: Marcus 10:46–52 .......................................................................................................................... 20 

METHODE 1 – LITERAIRE METHODE op Marcus 10:46–52............................................................................................. 20 

METHODE 2 – SOCIAAL-CULTURELE METHODE op Marcus 10:46–52 ....................................................................... 21 

METHODE 3 – CANONIEK-THEOLOGISCHE METHODE op Marcus 10:46–52 ........................................................... 22 

HOE NU VERDER: Van exegese naar preek ........................................................................................................................... 24 

 

  



 
3 van 27 

INTRODUCTIE 

Tijdens mijn studie Theologie aan het Baptisten Seminarium kwamen we regelmatig in aanraking 
met exegese. In één van de colleges bespraken we het boek Een huis om in te wonen van Hans 
Snoek. Dat boek hielp ons nadenken over de vraag hoe we de Bijbel lezen en uitleggen. Als 
hulpmiddel leerden we onder andere de ‘structurele analyse’ van een tekst – één van de vele 
manieren om exegese te doen. 

Maar hoe dóé je nu eigenlijk exegese, en welke handvatten kun je daarbij gebruiken? 
Dit artikel wil je daarin meenemen: niet zozeer de theorie achter allerlei modellen, maar vooral 
de praktijk van het doen van exegese. 

Exegese is eenvoudig gezegd: zorgvuldig lezen wat een Bijbeltekst écht zegt en bedoelt. Je 
probeert niet jouw ideeën in de tekst te stoppen (dat is eisegese), maar juist de boodschap uit de 
tekst te halen. Exegese is vaak een tijdrovende en technische stap in de preekvoorbereiding, maar 
juist daarom onmisbaar. 

In dit artikel laat ik zien hoe je exegese kunt doen met zes praktische methoden, hoe je daar niet 
in verdrinkt, en hoe je vanuit exegese komt tot een heldere, christocentrische preek. 

Waarom is exegese belangrijk? 

1. Omdat het Gods Woord is 
Als God spreekt, mag je niet slordig luisteren. Exegese is eerbiedig, nauwkeurig luisteren. 

2. Om dwaling en misbruik van teksten te voorkomen 
Zonder exegese kun je makkelijk een tekst losmaken uit zijn verband en er alles mee 
“bewijzen”. 

3. Voor gezonde prediking en onderwijs 
Een preek is niet: “mijn gedachten bij een tekst”, maar: “deze tekst zelf laten spreken.” 

4. Voor pastorale betrouwbaarheid 
Wie troost, vermaant of leidt op basis van een verkeerd verstaan van het Woord, kan 
mensen eerder beschadigen dan helpen. 

Kort samengevat: Exegese is leren luisteren naar de tekst, zodat de gemeente de stem van God 
hoort, en niet alleen de stem van de predikant. 

 

Exegese in verhouding tot hermeneutiek 

Exegese en hermeneutiek horen bij elkaar, maar ze zijn niet hetzelfde. Het eenvoudigste 
onderscheid is dit: 

 

• Exegese = wat zegt de tekst? 

• Hermeneutiek = hoe verstaan en toepassen wij die tekst vandaag? 

 

Exegese is dus terug naar toen: naar de auteur, de eerste lezers en de boodschap voor toen. 
Hermeneutiek is van toen naar nu: de brug van het verleden naar het heden, waarin de Heilige 
Geest ons leert wat deze oude tekst vandaag tot ons zegt. 
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Eén van de mooiste hermeneutische modellen die ik heb geleerd, is die van Paul Ricoeur: “l’arc 
herméneutique”. De hermeneutische boog van Paul Ricoeur beschrijft de beweging van tekst 
verstaan: van analyse (exegese) via betekenis (interpretatie) naar toepassing (hermeneutiek). 

- Hermeneutiek kan niet zonder exegese. Je kunt een tekst niet op jezelf toepassen vóór je 
weet wat de tekst werkelijk zegt. Toepassen zonder exegese = misbruik. 

- Exegese is geen preek zonder hermeneutiek. Je kunt wel weten wat de tekst toen betekende, 
maar zonder hermeneutiek blijft het “ver weg”. 

- Exegese levert betekenis; hermeneutiek levert betekenisvolle toepassing.  
- Hermeneutiek beschermt tegen verkeerde bruggen. Niet elk detail moet worden vertaald naar 

nu. Hermeneutiek bewaakt hoe we toepassen (bijv. wet, cultuur, poëzie, typologie). 
 
Eén zin die het verschil vangt: 
 
Exegese haalt de boodschap uit de tekst; hermeneutiek brengt de boodschap naar onze tijd. 
 
Deze boodschap willen we laten opkomen uit de Schrift d.m.v. Schriftverklarende prediking. 
Betrouwbare exegese is fundamenteel voor Schriftverklarende prediking omdat zij ervoor zorgt 
dat de boodschap van de tekst zelf, en niet de gedachte van de predikant, wordt verkondigd. 
Zonder exegese spreek je over de Schrift, maar niet vanuit de Schrift. Alleen wanneer de tekst 
eerlijk wordt gehoord, kan de gemeente werkelijk Gods stem horen en niet slechts een menselijke 
interpretatie. 

Exegese in de Reformed Baptist-traditie (met verwijzing naar de 1689) 

Binnen de Reformed Baptist-traditie vormt het hoogste gezag van de Schrift het uitgangspunt 
van alle prediking, geheel in lijn met de 1689 London Baptist Confession, die stelt dat de Schrift 
“de enige voldoende, zekere en onfeilbare regel is voor alle kennis, geloof en gehoorzaamheid” 
(LBCF 1.1). Exegese is daarom geen academische oefening, maar het middel waardoor de 
gemeente Gods stem hoort. 

De traditie benadrukt drie pijlers, die ook in dit artikel terugkomen: 

1. De tekst nauwkeurig lezen in zijn eigen context 
Dit weerspiegelt LBCF 1.9, waarin staat dat “de ware en volledige betekenis van de Schrift 
niet meervoudig is, maar één, en die wordt gevonden door zorgvuldig onderzoek van de 
Schrift zelf.” 

2. De Christuscentrische lijn zoeken binnen de heilsgeschiedenis 
Volgens LBCF 8.6 is Christus het middelpunt van Gods verlossingsplan en de vervulling 
van de beloften van het Oude Testament. Elke tekst staat binnen dit ene 
verlossingsverhaal. Prediking die de Christuslijn blootlegt, sluit direct aan bij deze belijdenis. 

3. De boodschap toepassen op hart en leven van de hoorder 
LBCF 1.7 benadrukt dat de Schrift helder genoeg is “voor hen die gewone middelen 
gebruiken”, dat is precies wat prediking doet: de duidelijke betekenis van de tekst 
toepassen op het leven van Gods kinderen (zie ook LBCF 22.5: de bediening van het 
Woord als ordinantie voor de opbouw van de kerk). 

Zo wordt exegese, in navolging van de 1689, het fundament waarop prediking een bediening 
van Woord en Geest wordt, tot opbouw van de gemeente en tot verheerlijking van Christus. 

Gods zegen bij jouw voorbereiding op de prediking. 
 
Henk de Ruiter  
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EXEGETISCHE METHODEN 

Er bestaan talloze exegetische methoden, van de klassieke historisch-kritische aanpak tot 
moderne narratieve, retorische, feministische of postkoloniale leeswijzen. Maar de meeste 
predikers en bijbellezers hebben geen behoefte aan een oneindige gereedschapskist die vooral 
theoretische stof verzamelt. Ik heb bewust gekozen voor zes methoden (historisch, literair, taal- en 
woordstudie, canoniek-theologisch, sociaal-cultureel en apocalyptisch) omdat ze samen praktisch 
alles afdekken wat je in de gewone preekvoorbereiding tegenkomt. Ze vullen elkaar mooi aan 
zonder overlapping. Ze hebben één ding gemeen: ze dwingen je om écht ‘langer’ naar de tekst te 
luisteren in plaats van er meteen iets uit te halen of erin te leggen. Ze houden je dicht bij wat er 
staat, hoe het toen klonk, en hoe het uiteindelijk naar Christus wijst, en dat is precies wat een 
prediker nodig heeft om de gemeente de stem van God te laten horen in plaats van alleen zijn 
eigen stem. 

Van deze zes methoden zijn er drie die je bijna altijd gebruikt (de ‘gouden drie’): literaire, taal- & 
woordstudie en canoniek-theologisch. Zij zijn het hart van de Schriftverklarende prediking 
(Expository preaching). De andere drie zijn aanvullend. Je pakt ze alleen wanneer een tekst erom 
vraagt. 

Je hoeft géén dozijn exegetische schooltjes te beheersen voordat je mag preken. 

• Jij hoeft geen professor Oude Testament te zijn, en je gemeente is geen universiteit. 

• God vraagt geen academische diepgang, maar hermeneutische trouw. 

Wanneer iemand zich verder wil verdiepen in één van de zes methoden: 

LITERAIRE METHODE 
1. How to Read the Bible for All Its Worth – Gordon Fee & Douglas Stuart 
2. The Art of Biblical Narrative – Robert Alter 

 
TAAL- EN WOORDSTUDIE 
1. New International Dictionary of Old Testament Theology & Exegesis (NIDOTTE) – Willem A. Van Gemeren 
(ed.) 
2. New International Dictionary of New Testament Theology & Exegesis (NIDNTTE) – Moisés Silva (ed.) 

 
CANONIEK-THEOLOGISCHE METHODE 
1. According to Plan: The Unfolding Revelation of God in the Bible – Graeme Goldsworthy 
2. Biblical Theology – Geerhardus Vos 

 
SOCIAAL-CULTURELE METHODE 
1. The New Testament in Its World – N.T. Wright & Michael Bird 

 
HISTORISCHE METHODE 
1. The Historical Reliability of the Old Testament – Kenneth Kitchen 
2. The Historical Reliability of the Gospels – Craig Blomberg 

 
APOCALYPTISCHE METHODE 
1. The Theology of the Book of Revelation – Richard Bauckham 
2. Revelation (NIGTC) – G.K. Beale 

 
ALGEMENE EXEGETIE 
• Grasping God’s Word – J. Scott Duvall & J. Daniel Hays 
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LITERAIRE METHODE: “De wereld van de tekst” 
 
A. Korte beschrijving 

De literaire methode onderzoekt een Bijbeltekst als tekst: de manier waarop hij is opgebouwd, 
verteld, vormgegeven en gestructureerd. Elke Bijbelschrijver communiceert een boodschap niet 
alleen door wat hij zegt, maar ook hoe hij het zegt. De literaire methode richt zich daarom op 
structuur, scènes, herhaling, contrasten, personages, spanningsbogen, argumentatie en poëtische 
of narratieve kenmerken. Dit is de ruggengraat en het begin van je exegetische onderzoek: de 
Heilige Geest gebruikte vorm als theologie. Volg de structuur van de tekst en je preek bouwt 
zichzelf. 

Kort: je leest de Bijbel alsof de vorm de inhoud draagt, omdat dat precies zo is. 

 
B. Korte historische achtergrond 

Sinds de 20e eeuw heeft de Bijbelwetenschap veel aandacht gekregen voor “de tekst als 
kunstwerk”. De focus verschoof van bronkritiek (wat gebeurde er vóór het schrijven?) naar de tekst 
zelf. Vooral bij narratieve studies (zoals bij het Evangelie naar Marcus) en poëtische teksten (zoals 
de Psalmen) werd duidelijk dat de literaire structuur theologie onthult. 

 
C. Doel en waarde van de literaire methode 

De literaire methode helpt predikers en bijbellezers: 

• De opbouw van een tekst te begrijpen 
• Kernzinnen, wendingen en spanningslijnen te zien 
• De nadruk van de auteur te ontdekken 
• De beweging van de tekst te volgen (vooruitgang, terugval, climax) 
• De boodschap in de vorm te herkennen 

Het maakt preken helderder, omdat het laat zien: “Dit is niet mijn structuur, dit is de structuur van 
de tekst zelf.” 

 
D. De vier stappen van de literaire methode. 
 
1. Lees het geheel meerdere keren en baken scènes af. 

Lees hardop; markeer “bijzondere” woorden, herhalingen, contrasten. 
Doel: gevoel voor toon, ritme en beweging. 

Waar verandert de plaats? De tijd? De personen? Het onderwerp? 
Verhalen hebben scènes; brieven hebben paragrafen; psalmen hebben strofen. 

 
2. Personages (actanten, opponeneten en medewerkers) benoemen 
Wie handelt waar en wanneer, wie zijn de eventuele tegenstanders en wij zijn de medewerkers. 
Analyseer hoe deze zich verhouden door de tekst heen. Een opponent kan in het vervolg van het 
verhaal een medestander of actant worden. Dit wordt ook wel een structurele analyse genoemd. 
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3. Plot & spanning: Zoek literaire signalen en de beweging van de tekst 

Let op: 

• Herhaling(en) 
• Inclusies (begin = einde) 
• Contrasten (licht/donker, zien/blind, leven/dood) 
• Wendingen (“Maar Jezus bleef staan.”) 
• Sleutelzinnen (De HEERE is met Jozef) 
• Symbolische handelingen (mantel afwerpen, brood breken) 

Wat gebeurt er van begin naar einde? 

• Vooruitgang 
• Dieptewerking 
• Spanning nemen toe of af 
• Iemand verandert (karakterontwikkeling) 
• Theologie wordt zichtbaar in beweging 

 
4. Duid de literaire boodschap 

Vraag: Wat probeert de auteur ons door deze opbouw te laten zien? 

Geen allegorie. Geen psychologiseren. De vorm zelf vertelt je wat de hoofdboodschap is. 

 
E. Sterke punten van de literaire methode. 

• Ze dwingt je dicht bij de tekst te blijven. 
• Ze bewaakt dat de preek de structuur van de tekst volgt. 
• Ze voorkomt dat je thema’s in de tekst legt die er niet in zitten. 
• Ze maakt verhalen én brieven scherp, concreet en helder. 

 
F. Valkuilen 

• Te technisch worden (de gemeente zit niet te wachten op analyse-vocabulaire). 
• Te weinig aandacht voor historische of canonieke context. 
• De literaire vorm verwarren met symboliek of allegorie. 
• Alleen op vorm focussen zonder de theologie te zien. 

De regel: Literaire methode is startpunt, niet eindpunt. 

 
H. Slot (één alinea voor beginnende predikers) 

De literaire methode leert je zien hoe de Heilige Geest de tekst zelf heeft opgebouwd. Dat brengt 
rust in preekvoorbereiding: je hoeft de structuur niet zelf te verzinnen, je hoeft hem alleen te 
ontdekken. De literaire methode is daarom het fundament van gezonde, Schriftverklarende  
prediking: trouw aan de tekst, duidelijk in boodschap, krachtig in toepassing. 
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TAAL- EN WOORDSTUDIE METHODE: “De woorden van de tekst” 
 
A. Korte beschrijving 

De taal- en woordstudie onderzoekt de sleutelwoorden van een Bijbeltekst in het Hebreeuws en 
Grieks. Het gaat niet alleen om “wat betekent dit woord?”, maar om de hele semantische wereld 
erachter: welke nuances kan het hebben? Hoe wordt het elders gebruikt? Hoe verschuift de 
betekenis in verschillende contexten? Welke beelden, emoties of theologische lading draagt het 
woord met zich mee? Door zorgvuldig te kijken naar grondwoorden (Lemma), hun betekenisvelden 
en hun samenhang in de zin, ontdek je vaak rijkdom die in vertalingen verborgen blijft. Eén goed 
gekozen woord, zoals “genade”, “gerechtigheid”, “glorie”, of “wandelen”, kan een hele preek 
openen, omdat het de kern van de boodschap scherp stelt. Daarom geeft deze methode precisie, 
diepgang en helderheid: je preekt niet op gevoel, maar op wat de tekst werkelijk zegt. 

Ze helpt predikers: de juiste betekenis van sleutelwoorden te vinden, niet de betekenis die wij erin 
leggen. 

 
B. Waarom deze methode? 

Omdat woorden in de Bijbel geladen zijn en meerdere betekenissen kunnen dragen. Daarnaast 
hebben woorden door de tijd heen andere betekenissen gekregen. 

Zonder woordstudie: 

• Kun je moderne betekenissen op woorden projecteren; 
• Verlies je diepte; 
• Negeer je hoe woorden in OT en NT samenhangen. 

 
C. De drie stappen van taal- en woordstudiemethode 

1. Kies sleutelwoorden per scène (zie ook literaire methode) 
Een sleutelwoord is een woord dat de scène niet alleen beschrijft, maar draagt, beweegt en 
onthult. Maximaal 2–6 woorden die de kern dragen. 

2. Zoek het grondwoord (lemma) en de betekenisvelden en vergelijk met andere 
Bijbelplaatsen 
- Gebruik Hebreeuws/Grieks, geen Nederlandse vertalingen. Vooral de Hebreeuwse 
grondwoorden (vaak 3 letters) hebben een rijke beeldende betekenis. 
- Bekijk hoe het woord elders wordt gebruikt. 
- Let op OT/NT echo’s, thema’s en varianten. 

3. Pas de juiste nuance toe in de tekst 
Wat betekent het hier, in déze zin, in déze context? 

 
D. Voorbeeld — Psalm 23:1 (“herder”) 

Hebreeuws: ra’ah = hoeden, leiden, verzorgen 
Gebruikt voor: 

• God als Herder 
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• Koningen als leiders 
• Priesters als verzorgers van de kudde 

Nuance hier: koninklijke zorg, leiding, bescherming. Niet alleen poëzie, maar theologisch geladen. 

 
E. Sterke punten 

• Voorkomt verkeerde betekenis 
• Verdiept preken 
• Opent OT-NT lijnen 
• Maakt woorden levend en rijk 

 
F. Valkuilen 

• Te veel woorden 
• Woordenboek-prediking 
• “Etymologische drogreden”: betekenis zoeken in stam i.p.v. context 
• Theologie afleiden uit losse woorden zonder zinsverband 

Regel: woordstudie dient de tekst — de tekst is niet dienstbaar aan de woordstudie. 

 
G. Eén zin samenvatting 

Woordstudie helpt je zien wat een woord écht zegt — zodat je preek de diepte van de tekst draagt. 
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CANONIEK-THEOLOGISCHE METHODE: “De tekst in de hele Bijbel” 
 
A. Korte beschrijving 

De canoniek-theologische methode leest elke Bijbeltekst in het licht van de hele canon. Ze gaat 
ervan uit dat de Schrift niet een verzameling losse boeken is, maar één samenhangend verhaal 
van Gods heilsplan, van schepping tot nieuwe schepping, met Christus als het middelpunt. Deze 
methode onderzoekt hoe een tekst ingebed is in dat grote verhaal: welke plaats het inneemt in de 
heilsgeschiedenis, welke typologische patronen of voorafschaduwingen aanwezig zijn (bijv. Adam, 
het lam, David, de exodus), welke lijnen vanuit het Oude Testament naar het Nieuwe Testament 
lopen, en hoe het Nieuwe Testament zelf teruggrijpt op en vervulling geeft aan het Oude. Ook 
brengt zij de grote theologische thema’s in kaart, verbond, koningschap, verlossing, oordeel, 
genade, toekomst en laat zien hoe die in de betreffende tekst tot uitdrukking komen. Zo helpt de 
canoniek-theologische methode ons om Christus te zien waar de Schrift Hem aanwijst, om de 
rijkdom van Gods plan te verstaan, en om teksten niet geïsoleerd maar in hun volle Bijbelse diepte 
te preken. 

 
B. Waarom deze methode? 

Omdat de Bijbel zichzelf zo leest: 

• “Heel de Schrift getuigt van Mij” (Luk. 24:27) 
• “Want al de beloften van God zijn in Hem ja en amen” (2 Kor. 1:20) 

Zonder deze methode krijg je: 

• Morele preken zonder Christus 
• Losse verhaaltjes 
• Theologie zonder verbindingen 
• Geen zicht op het grote verhaal 

 
C. De vijf stappen van de canoniek-theologische methode 

1. Plaats de tekst in de heilsgeschiedenis 
Waar zitten we: schepping, val, Israël, verbond, koningschap, ballingschap, Christus, kerk, 
toekomst? 

2. Zoek OT–NT en NT–OT verbindingen 
Waar citeert of echoot de tekst andere Schriftgedeelten? 

3. Bekijk typologie 
Welke personen, gebeurtenissen of instellingen vooruitwijzen naar Christus? 

4. Zoek de Christuslijn 
Hoe vervult Christus dit? Hoe is Hij de diepste betekenis? 

5. Trek theologische conclusies 
Wat zegt dit over God, mens, zonde, verlossing, hoop, toekomst? 
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D. Voorbeeld — Genesis 22 

• Isaak = type van Christus 
• Moria = locatie van tempel / Golgotha 
• “God zal voorzien” → kruis 
• Abraham gelooft → gerechtigheid door geloof 

 

Conclusie: Genesis 22 is schaduw; Christus is vervulling. 

 
E. Sterke punten 

• Christocentrische prediking 
• Verbinding OT–NT 
• Diepe theologie 
• Voorkomt moralistische preken 

 
F. Valkuilen 

• Allegoriseren 
• Elke tekst dwingend christologisch maken 
• Typologie verzinnen waar geen lijnen zijn 

 

Regel: typologie moet wortel hebben in de tekst én in de canon. 

 
G. Eén zin samenvatting 

De canoniek-theologische methode laat elke tekst oplichten binnen het grote verhaal van God met 
Christus als middelpunt. 
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HISTORISCHE METHODE: “De wereld achter de tekst” 
 
A. Korte beschrijving 

De historische methode onderzoekt de wereld achter de tekst: de gebeurtenissen, politieke 
spanningen, sociale structuren, gewoonten, religieuze overtuigingen, wetten, economie en 
machtsverhoudingen waarin de Bijbelboeken zijn ontstaan. Een tekst komt nooit uit het 
luchtledige; zij wordt ingeademd door een concrete tijd en plaats. Door deze achtergrond te 
begrijpen, denk aan Egypte, Kanaän, Assyrië, Babel, Perzië, Griekenland, Rome, krijgen woorden 
hun oorspronkelijke lading terug. Zonder historische context wordt een tekst ongewild aangepast 
aan ónze wereld, in plaats van andersom. De historische methode scherpt het Woord opnieuw: 
profetieën krijgen hun urgentie, psalmen hun noodkreet, geboden hun betekenis, verhalen hun 
dramatiek. Het laat zien hoe God werkt ín de geschiedenis, mét de geschiedenis, en soms tégen 
de geschiedenis. 

Ze vraagt: Wat speelde er toen dit geschreven werd, en hoe beïnvloedt dat de betekenis? 

 
B. Waarom deze methode? 

Omdat veel teksten zonder historische achtergrond verkeerd gelezen worden. 
Bijvoorbeeld: 

• Slavernij was anders dan 18e-eeuwse slavernij; 
• Profeten spreken tegen concrete koningen en crises; 
• Jezus leefde in een Romeinse bezetting; 
• Brieven zijn geschreven aan echte kerken met echte problemen. 

De historische methode: 

• Voorkomt dat we onze tijd en cultuur projecteren op de tekst; 
• Laat zien hoe woorden klonken voor de eerste hoorders; 
• Maakt de urgentie van de tekst voelbaar. 

 
C. De vijf stappen van de historische methode 

1. Bepaal tijd en plaats 
Welke periode? Welk rijk? Welk koningschap? Welke stad? 

2. Onderzoek politieke en sociale situatie 
Invloeden van omringende volken, wetten, oorlogen, economie, handel. 

3. Begrijp het genre in die tijd 
Hoe klonken profetieën, wetten, verdragen, brieven, evangeliën toen? 

4. Koppel achtergrond aan spanningen in de tekst 
Waarom deze oproep? Waarom deze waarschuwing? Waarom dit wonder? 

5. Concludeer: wat betekende dit voor de eerste hoorders? 
Niet: “Wat lees ík erin?” 
Maar: “Wat hoorden zíj toen?” 
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D. Voorbeeld — Exodus 1:8–14 

Achtergrond: opkomst van een nieuwe dynastie die Jozef niet meer kent → politiek wantrouwen. 

• Slavernij = veiligheidsstrategie 
• Angst voor Semitische minderheid 
• Farao gebruikt onderdrukking als controle 

Literaire spanning: het volk dat Egypte redde, wordt nu vijand. 

Betekenis toen: Israël zag onderdrukking als opmaat voor Gods ingrijpen. 

 
E. Sterke punten 

• Maakt de tekst begrijpelijk; 
• Voorkomt misinterpretatie; 
• Verheldert profetie, wetten en narratieven; 
• Helpt preken te wortelen in de realiteit van de Bijbel. 

 
F. Valkuilen 

• Te veel historische details in de preek; 
• Speculeren waar geen bronnen zijn; 
• Geschiedenis belangrijker maken dan tekst; 

De regel: historische methode ondersteunt, maar domineert niet. 

 
G. Eén zin samenvatting 

De historische methode laat je horen wat de eerste hoorders hoorden, zodat jij vandaag eerlijker 
preekt. 
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SOCIAAL-CULTURELE METHODE: “De wereld rondom de tekst” 
 
A. Korte beschrijving 
 
De sociaal-culturele methode onderzoekt de wereld rondom de tekst: de gewoonten, structuren en 
sociale codes waarin de oorspronkelijke hoorders leefden. Veel Bijbelgedeelten spelen zich af in 
culturen die sterk verschillen van de onze: eer-/schaamtecultuur, familie-eer, gastvrijheid, 
duidelijke rolpatronen voor mannen en vrouwen, economische afhankelijkheid (slavernij, 
patronage), huwelijk en familie als sociale zekerheid, en religieuze rituelen verweven met het 
dagelijks leven. Door deze achtergronden te begrijpen, zien we waarom mensen in Bijbelverhalen 
doen wat ze doen, waarom bepaalde handelingen schokkend of juist vanzelfsprekend waren, en 
welke sociale spanningen in de tekst meespelen. De sociaal-culturele methode maakt daardoor 
verborgen lagen zichtbaar, scherpt emoties en motivaties, voorkomt anachronismen en helpt ons 
om teksten eerlijk en rechtvaardig te lezen. Pastoraal opent het onze ogen voor hoe Jezus 
consequent de kwetsbaren opzoekt, patronen doorbreekt en sociale grenzen verschuift. 
 

 
B. Waarom deze methode? 

Omdat: 

• De Bijbel geschreven is in een eer-/schaamtecultuur 
• Rollen van vader, oudste zoon, meester, slaaf en vrouw anders werkten 
• Veel verhalen sociale schokmomenten bevatten 
• Jezus vaak precies sociale codes doorbreekt 

Zonder deze methode mis je de spanning en scherpte van een tekst. 

 
C. De vijf stappen van de sociaal-culturele methode 

1. Let op sociale dynamiek 
Wie heeft macht? Wie niet? Wie hoort te spreken? 

2. Onderzoek cultureel patroon (eer-/schaamte) 
Wat werd gezien als eerbaar? Wat als schandelijk? 

3. Breng verplichtingen/verwachtingen in kaart 
Wat moest een oudste zoon doen? Wat moest een gastheer doen? 

4. Vraag: hoe beïnvloedt dit reacties? 
Waarom reageert men verbaasd, boos, stil? 

5. Pas het pastoraal toe 
Welke sociale patronen spelen vandaag in de gemeente? 

 
D. Voorbeeld — Lukas 15:11–32 (Verloren Zoon) 

• Zoon vraagt erfenis = “Vader, ik wil u dood.” 
• Vader rent = schande 
• Oudste zoon weigert = schande 
• Feest = eerherstel 
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De sociale schok versterkt de geestelijke boodschap: God doorbreekt eer-/schaamte om kinderen 
thuis te brengen. 

 
E. Sterke punten 

• Onthult verborgen emoties en spanningen 
• Laat Jezus’ radicale handelen zien 
• Maakt verhalen krachtiger en verrassender 
• Helpt prediking relevant maken voor sociale patronen nu 

 
F. Valkuilen 

• Moderne sociologie op de Bijbel projecteren 
• Cultuur belangrijker maken dan de tekst 
• Preek vervullen met culturele weetjes 

 
Regel: culturele achtergrond dient de boodschap. 

 
G. Eén zin samenvatting 

De sociaal-culturele methode laat zien hoe de sociale wereld van toen de tekst kleurt, waardoor 
het verhaal pas écht scherp wordt. 
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APOCALYPTISCHE METHODE: “De symbolische en visionaire literatuur” 
 

A. Korte beschrijving 

De apocalyptische methode onderzoekt de unieke beeldtaal en structuur van apocalyptische 
literatuur, met visioenen, symbolen, getallen, hemelse scènes, engelen, dieren, kleuren en 
dramatische contrasten zoals licht/duister of leven/dood. Daniël en Openbaring spreken niet in 
gewone historische beschrijving, maar in hemelse openbaring: God tilt het gordijn van de zichtbare 
wereld op en laat zien wat er achter de schermen gebeurt. Symbolen hebben vrijwel altijd 
Oudtestamentische wortels; getallen zijn vaak theologisch geladen; beelden zijn zelden letterlijk 
maar wel werkelijk en betekenisvol. De apocalyptische methode helpt deze taal eerlijk te lezen 
zonder over-vergeestelijken of speculeren. Zij laat de grote beweging zien: Christus regeert, de 
troon van God staat centraal, het kwaad heeft een beperkte tijd, en het volk van God wordt 
geroepen tot volharding. Pastoraal biedt apocalyptiek diepe bemoediging: niet om de toekomst te 
voorspellen, maar om te volhouden vandaag, omdat Jezus Heer is over geschiedenis én 
toekomst. 

Ze helpt onderscheiden: 

• Wat symbool is 
• Wat verwijst naar eerdere Schrift 
• Wat het doel van de openbaring is 
• Hoe de beelden functioneren 

 
B. Waarom deze methode? 

Omdat apocalyptiek een uniek genre is: 

• Er is vaak grote spanning tussen letterlijk geschiedenis en beeldende, symbolische 
beschrijving 

• Niet allegorie 
• Maar symbolisch geopenbaarde werkelijkheid 

Zonder deze methode: 

• Verlies je de bedoeling 
• Raak je in speculatie 
• Krijg je sensationele preken 
• Zie je het pastorale doel niet: moed voor vervolgde gelovigen 

 
C. De vijf stappen van de apocalyptische methode 

1. Identificeer beelden en symbolen 
Dieren, getallen, kleuren, objecten, engelen, edelstenen… 

2. Zoek hun OT-bronnen 
Apocalyptiek verwijst bijna altijd naar Jesaja, Ezechiël, Daniël, Zacharia, Exodus. 

3. Onderzoek de structuur van het visioen 
Chiastische patronen, reeksen (zeven zegels, zeven bazuinen), opbouw. 
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4. Houd hoofdpunten centraal 
Niet speculeren: vraag wat wil dit visioen troosten/leren? 

5. Trek eschatologische en pastorale conclusies 
Christus regeert. Het Lam overwint. De gemeente wordt gered. 

 
D. Voorbeeld — Openbaring 1:12–16 

• Ogen = vuur → doorzien 
• Zwaard = woord → oordeel 
• Kandelaren = gemeenten → Zijn aanwezigheid 
• Witte haren → eeuwige wijsheid (Dan. 7) 

Conclusie: De kerk ontvangt Openbaring niet om te rekenen, maar om te aanbidden en te 
volharden. 

 
E. Sterke punten 

• Beschermt tegen sensatie 
• Opent OT-verbindingen 
• Laat Christus’ majesteit zien 
• Geeft troost en volharding 

 
F. Valkuilen 

• Speculatie over moderne gebeurtenissen 
• Symboliek te letterlijk maken 
• De pastorale kern vergeten 

Regel: Apocalyptiek wil troosten, niet verwarren. 

 
G. Eén zin samenvatting 

De apocalyptische methode helpt je visioenen lezen zoals ze bedoeld zijn: symbolisch, Schrift-
geworteld, Christus-verheerlijkend en troostrijk. 
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OVERZICHT – BIJBELBOEKEN & EXEGETISCHE METHODEN 
 

Bijbelboek / Gedeelte Aanbevolen methoden samen met de taal- en woordstudie! 

Genesis 1–11 – Schepping / Zondvloed Historische; Literaire; Canoniek-theologische 

Genesis 12–25 – Abraham/Izak Literaire; Canoniek-theologische; Sociaal-culturele;  

Genesis 26–36 – Jakob Literaire; Sociaal-culturele; Canoniek-theologische 

Genesis 37–50 – Jozef Literaire; Canoniek-theologische; Sociaal-culturele 

Exodus 1–15 – Uittocht Historische; Literaire; Canoniek-theologische 

Exodus 16–24 – Wetgeving / Verbond Historische; Canoniek-theologische 

Exodus 25–40 – Tabernakel Canoniek-theologische; Historische; Literaire 

Leviticus 1–7 – Offerwetten Canoniek-theologische; Sociaal-culturele 

Leviticus 11–16 – Rein / Onrein Sociaal-culturele; Historische; Canoniek-theologische 

Leviticus 17–26 – Heiligheidswet Historische; Sociaal-culturele; Canoniek-theologische 

Numeri 1–10 – Kamporde Literaire; Sociaal-culturele; Historische 

Numeri 11–36 – Woestijnreizen Literaire; Sociaal-culturele; Canoniek-theologische 

Deuteronomium – Gehele boek Literaire; Historische; Canoniek-theologische 

Jozua Historische; Literaire; Canoniek-theologische 

Richteren Literaire; Sociaal-culturele; Canoniek-theologische 

Ruth Literaire; Sociaal-culturele; Canoniek-theologische 

1–2 Samuel Literaire; Canoniek-theologische; Historische 

1–2 Koningen Historische; Literaire; Canoniek-theologische 

1–2 Kronieken Literaire; Historische; Canoniek-theologische 

Ezra – Nehemia Literaire; Historische; Sociaal-culturele; Canoniek-theologische 

Job Literaire;  

Psalmen Literaire; Canoniek-theologische;  

Spreuken Literaire 

Prediker Literaire; Canoniek-theologische; Sociaal-culturele 

Hooglied Literaire; Canoniek-theologische; Sociaal-culturele 

Jesaja Literaire; Canoniek-theologische; Historische 

Jeremia Literaire; Historische; Canoniek-theologische 

Klaagliederen Literaire;  

Ezechiël Literaire; Historische; Canoniek-theologische 

Daniël Apocalyptische; Canoniek-theologische; Historische 

Kleine Profeten (Hosea–Maleachi) Literaire; Historische; Sociaal-culturele; Canoniek-theologische 

Mattheüs Literaire; Sociaal-culturele; Canoniek-theologische; Historische 

Marcus Literaire 

Lukas Literaire; Sociaal-culturele; Canoniek-theologische 

Johannes Literaire; Canoniek-theologische 

Handelingen Literaire; Sociaal-culturele; Canoniek-theologische 

Romeinen Literaire; Canoniek-theologische 

1–2 Korinthe Literaire; Sociaal-culturele;  

Galaten Literaire; Canoniek-theologische;  

Efeze / Kolossenzen Literaire; Canoniek-theologische 

Filippenzen Literaire; Canoniek-theologische 

1–2 Thessalonicenzen Sociaal-culturele; Canoniek-theologische 
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Bijbelboek / Gedeelte Aanbevolen methoden samen met de taal- en woordstudie! 

1 Timotheüs – Titus Sociaal-culturele; Literaire; Canoniek-theologische 

Filemon Sociaal-culturele; Literaire 

Hebreeën Canoniek-theologische; Literaire;  

Jakobus Literaire; Sociaal-culturele 

1–2 Petrus Canoniek-theologische; Sociaal-culturele; Literaire 

1–3 Johannes Literaire; Canoniek-theologische 

Judas Canoniek-theologische; Literaire 

Openbaring Apocalyptische; Literaire; Canoniek-theologische; 
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Voorbeeld exegese: Marcus 10:46–52  

Nu een voorbeeld hoe je vanuit de 6 hoofdmethoden concreet 3 inzet bij één tekst. 
We nemen drie die hier het meest relevant zijn, zie bovenstaand tabel. 

• Literaire methode 

• Sociaal-culturele methode 

• Canoniek-theologische methode 

De andere twee – historisch en apocalyptisch – kun je hier aanvullend of minder nadrukkelijk 
gebruiken. De taal- en woordstudie laat ik in dit voorbeeld even buiten beschouwing. 

 

METHODE 1 – LITERAIRE METHODE op Marcus 10:46–52 

Vraag: Hoe werkt dit verhaal qua structuur, spanningsopbouw en theologie? 

Stap 1 – Lees het geheel : Scènes afbakenen 

Scène 1 – verzen 46–48 

• Bartimeüs zit als blinde bedelaar langs de weg. 

• Hij hoort dat Jezus voorbijgaat en roept luid. 

• De menigte probeert hem tot zwijgen te brengen. 

Scène 2 – verzen 49–51 

• Jezus blijft staan (kantelpunt!). 

• Hij laat hem roepen. 

• De menigte verandert van rol: “Heb goede moed, sta op!” 

• Bartimeüs springt op en werpt zijn mantel af. 

Scène 3 – verzen 51–52 

• Jezus vraagt: “Wat wilt u dat Ik voor u doen?” 

• De genezing vindt plaats. 

• Bartimeüs volgt Hem op “de weg”. 

Stap 2 – Personages (actanten, opponeneten, medewerkers) benoemen 

• Actant: Jezus 

• Medewerker – actant: Bartimeüs 

• Opponent: De menigte 

• Opponent: (indirect) de discipelen 

Stap 3 – Plot & spanning analyseren: literaire signalen en de beweging van de tekst 

• Spanning 1: roep vs. stilte 
– Bartimeüs roept → de menigte zwijgt hem. 
– Jezus keert dit om → Hij roept Bartimeüs. 
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• Spanning 2: wie ziet Jezus echt? 
– Bartimeüs: “Zoon van David” (herkent Hem messiaans). 
– De discipelen hebben net tevoren nog eerzuchtige vragen gesteld. 

• Spanning 3: beweging in het verhaal 
– Van zittend langs de weg → springend → ziende volger “op de weg”. 

• “Jezus bleef staan” – theologisch zwaartepunt: God staat stil bij de roep van de 
noodlijdende. 

• “Zoon van David, ontferm U over mij!” – belijdenis en roep om genade tegelijk. 

• “Ga heen, uw geloof heeft u behouden.” – geloof = zien wie Jezus is. 

• “Hij volgde Hem op de weg.” – kern van discipelschap. 

Stap 4 – Literaire boodschap 

• De buitenstaander ziet beter dan de intimi. 

• Jezus staat stil bij de stem van de verdrukte. 

• Geloof is: roepen, vertrouwen, opstaan en volgen. 

Kort: De blinde wordt ziende discipel; de zienden blijken blind. 

 

METHODE 2 – SOCIAAL-CULTURELE METHODE op Marcus 10:46–52 

Vraag: Hoe werkt de sociale wereld van toen in dit verhaal door? 

Stap 1 – Sociale dynamiek 

• Bartimeüs is blinde bedelaar: laagste sociale status, afhankelijk van aalmoezen. 

• Hij zit “langs de weg” → letterlijk aan de rand van de samenleving. 

• De menigte bepaalt wie wel en niet “mag spreken”. 

Stap 2 – Culturele patronen 

• In een eer-schaamtecultuur hoort een bedelaar zich stil te houden, zeker als een 
belangrijke rabbi langskomt. 

• De menigte beschermt de eer van Jezus (denken ze) door de bedelaar tot zwijgen te 
brengen. 

• Jezus doorbreekt dit patroon door juist bij de verschoppeling stil te staan. 

Stap 3 – Verplichtingen en verwachtingen 

• Verwachting van de omgeving: Bartimeüs moet zich stilhouden en “zijn plek kennen”. 

• Jezus draait de sociale hiërarchie om: 
– de stem van degene zonder status wordt leidend; 
– de menigte moet hem plots oproepen en dienen. 

Stap 4 – Effect op het verhaal 

• De genezing is niet alleen fysiek, maar ook sociaal: 
– van langs de weg → in de stoet achter Jezus; 
– van genegeerd → aangesproken door de Messias; 
– van object van minachting → voorbeeld van geloof. 
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Stap 5 – Pastorale toepassing 

• Wie door mensen wordt weggeduwd, wordt door Christus geroepen. 

• De gemeente moet oppassen niet de rol van de menigte te spelen: de roep van “lastige” 
mensen smoren. 

 

METHODE 3 – CANONIEK-THEOLOGISCHE METHODE op Marcus 10:46–52 

Vraag: Waar staat dit in de heilshistorie, en hoe wijst het op Christus en zijn werk? 

Stap 1 – Plaats in het Marcus-evangelie 

• Dit is de laatste genezing vóór de intocht in Jeruzalem (Marcus 11). 

• Het sluit het grote blok over discipelschap en lijden af (Marcus 8–10). 

• Inclusio met de genezing van de blinde in Marcus 8:22–26: 
– begin en einde van dit blok gaan over zien/niet zien. 

Stap 2 – Oudtestamentische achtergrond 

• “Zoon van David” is een messiaanse titel (2 Samuël 7). 

• Jesaja 35:5–6: in de tijd van de Messias zullen de ogen van blinden worden geopend. 

• Jezus vervult letterlijk en geestelijk deze profetieën. 

Stap 3 – Verbinding met het Nieuwe Testament 

• 2 Korinthe 5:7 – wandelen door geloof, niet door aanschouwen. 

• Johannes 9 – de genezing van de blindgeborene: 
– wie denkt te zien, wordt blind; 
– wie blind is en dat erkent, wordt ziende. 

• Bartimeüs is een levend beeld van wat geloof doet: het “ziet” Jezus juist. 

Stap 4 – Christologische lijn 

• Bartimeüs belijdt Jezus als Zoon van David: erkent Hem als Messias. 

• In contrast met de discipelen, die vlak ervoor nog bezig zijn met posities (Jakobus en 
Johannes). 

• Marcus laat zien: ware discipelen zijn degenen die hun nood erkennen, roepen en volgen. 

Stap 5 – Pastorale/theologische boodschap 

• Christus staat stil bij wie Hem aanroept in geloof. 

• De ware “zieners” in het Koninkrijk zijn vaak niet de religieuze elite, maar de roependen 
langs de weg. 

• Geloof is meer dan een moment van hulp ontvangen: het mondt uit in “Hij volgde Hem op 
de weg.” 

Samenvatting: drie van de zes methoden op één tekst 

• Literaire methode laat de dramatiek, structuur en beweging van het verhaal zien. 

• Sociaal-culturele methode laat de omkering van status en eer zien. 
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• Canoniek-theologische methode laat de plaats van deze geschiedenis zien in de 
messiaanse verwachting en het discipelschap in heel de Schrift. 

Samen geven ze een Schriftverklarende basis. 
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HOE NU VERDER: Van exegese naar preek  

Exegese helpt je zorgvuldig vast te stellen wat de tekst toen werkelijk betekende. 
Maar daarmee ben je er nog niet. De volgende stap is de hermeneutiek: de brug slaan tussen de 
oorspronkelijke boodschap en de wereld van de hoorders vandaag. 

Pas daarna komt de homiletiek, het omvormen van die doorleefde, actuele boodschap tot een 
heldere, getrouwe en pastorale preek. 

In wat volgt laten we zien hoe exegese, hermeneutiek en homiletiek samenkomen tot een preek 
die de Schrift laat spreken en de gemeente leidt naar Christus. 

Als je door de bomen het bos niet meer ziet 
Dat is een heel herkenbaar gevoel. Elke (beginnend) prediker komt op dit punt: zóveel methoden, 
zóveel invalshoeken, maar hoe houd je overzicht? Hoe kan ik uiteindelijk eenvoudig het Woord 
van God recht doen? 

Het goede nieuws: 

• Je hoeft niet alles tegelijk te doen; 

• Je hoeft niet alle theorieën te beheersen; 

• God vraagt geen academische volmaaktheid, maar trouwe verkondiging van Zijn Woord. 

Met deze zes hoofdmethoden (literair, taal- en woordstudie, canoniek-theologisch, historisch, 
sociaal-cultureel en apocalyptisch) kun je het heel eenvoudig houden. 

Hier is wat je kunt doen om rust, richting en eenvoud te bewaren. 

 
Stap 1 - Begin altijd met de tekst zelf. 
“Laat het woord van Christus in rijke mate in u wonen, in alle wijsheid; onderwijs elkaar en wijs 
elkaar terecht met psalmen, lofzangen en geestelijke liederen, zing voor de Heere met dank in uw 
hart.” (Kol.3:16).”  Lees en luister naar de tekst. Mediteer over de tekst en ga in gebed om de 
opening van het Woord. Wees als de eerste luisteraar. De innerlijke verlichting van de Heilige 
Geest is noodzakelijk voor het juiste verstaan van het Woord van God. (LBCF 1.5) 
 
 
Stap 2 - Doorloop minimaal de stappen van de drie belangrijkste exegese methoden 
 
Literaire methode: De 4 stappen 
 

• 1. Lees het geheel meerdere keren en baken scénes af. 

• 2. Zoek literaire signalen: herhalingen, inclusies, contrasten, wendingen, sleutelzin(nen), 
symboliek 

• 3. Volg de beweging van de tekst: Wat gebeurt er van begin naar einde? 

• 4. Duid de literaire boodschap: Vraag: Wat probeert de auteur ons door deze opbouw te 
laten zien? 

 
Taal- en Woordstudie methode: De 3 stappen  

• 1. Kies sleutelwoorden per scéne waaromheen je later de preek bouwt. 
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• 2. Zoek het grondwoord (lemma: Hb & Gr) en de betekenisvelden: vergelijk met andere 
Bijbelplaatsen hoe ze daar gebruikt worden, let op OT/NT echo’s. 

o Bij deze stap wordt geadviseerd om goede bronnen te gebruiken die helpen bij het 
onderzoek. Hieronder volgt een overzicht van mogelijke bronnen: 

▪ www.logos.com 
▪ www.biblehub.com 
▪ www.blueletterbible.org (Strong concordance) 
▪ www.stepbible.org 
▪ www.chatgpt.com o.i.d. (Gebruik van AI is sterk in opkomst. Met name voor 

onderzoek. Echter, hierbij is een grote mate van onderscheiding noodzakelijk. 
Dit soort tools kunnen en moeten ‘dienend’ gebruik worden en zeker niet 
normatief.) 

o Wanneer bronnen alleen in het Engels beschikbaar zijn, kunt u m.b.v. AI deze 
eenvoudig vertalen en samenvatten.  

• 3. Pas de juiste nuance toe in de tekst: Wat betekent het hier, in déze zin, in déze 
context? 

 
Canoniek-theologische methode: de 5 stappen 

• 1. Plaats de tekst in de heilsgeschiedenis 
Waar zitten we: schepping, val, Israël, verbond, koningschap, ballingschap, Christus, kerk, 
toekomst? 

• 2. Zoek OT–NT en NT–OT verbindingen 
Waar citeert of echoot de tekst andere Schriftgedeelten? 

• 3. Bekijk typologie 
Welke personen, gebeurtenissen of instellingen vooruitwijzen naar Christus? 

• 4. Zoek de Christuslijn 
Hoe vervult Christus dit? Hoe is Hij de diepste betekenis? 

• 5. Trek theologische conclusies 
Wat zegt dit over God, mens, zonde, verlossing, hoop, toekomst? 

 
Resultaat: Het doen van de exegese kost relatief veel tijd. Uiteindelijk zul je misschien maar 10% 
gebruiken van wat je allemaal hebt uitgewerkt. Maar, je hebt gezien wat er staat. Je weet nu: 
“Wat was Gods boodschap voor de eerste hoorders?” Je begrijpt de verbanden tussen oude- en 
nieuwe testament en je hebt inzicht gekregen in de betekenissen van de tekst zelf. Dit is het 
fundament waarop je straks de preek zult samenstellen. 
 
 
Stap 3 - Zoek de Christuslijn 
Hier gebruik je de canoniek-theologische methode. 
Vraag: 

• Hoe vervult Jezus dit? 

• Waar raakt deze tekst aan kruis, verlossing, Koninkrijk, Geest? 

• Hoe verkondigt deze tekst Christus? 
Resultaat: je hebt de Christologische basis van je preek. 
 
 
Stap 4 - Formuleer één centrale boodschap (exegetisch thema) 
Een preek kan maar één hoofdgedachte dragen die uit de tekst opkomt. 
Formuleer een zin zoals: 

• “God opent ogen van hen die Hem aanroepen.” 

http://www.logos.com/
http://www.biblehub.com/
http://www.blueletterbible.org/
http://www.stepbible.org/
http://www.chatgpt.com/


 
26 van 27 

• “Geloof betekent gehoorzamen voordat je ziet.” 

• “In verdrukking toont Christus Zijn heerlijkheid.” 
 
 
Stap 5 — Maak 2–4 hoofdpunten (preekstructuur als je voor een “puntenpreek” gaat) Maak 
een aantal observaties, statements met uitleg en voorbeelden als je voor een algemene 
opbouw gaat. 
Je laat de structuur opkomen uit de tekst, niet uit het thema dat je van tevoren bedenkt. Er zijn 
grofweg drie natuurlijke manieren waarop een tekst zijn eigen preekstructuur aandraagt. 
Onderzoek welke van de drie het beste van toepassing is op jouw tekst. De preekpunten of 
“observaties” zijn stellingen die de kern van de structuur weergeven en opbouwen naar de centrale 
boodschap. 
 
1. Chronologisch (Verhalende teksten) 

• Je volgt de beweging van het gedeelte zoals de tekst hem ontvouwt. M.a.w. je volgt de  
 
2. Theologisch (Brieven) 

• Je bouwt de punten vanuit de kernbegrippen of belangrijke theologische bewegingen in de 
tekst, bijvoorbeeld: 

• God roept 
• Genade antwoordt 
• Geloof volgt 

3. Contrasterend (Poëzie o.a. Psalmen, Hooglied) 

• Voorstanders en tegenstanders 

• Jezus die roept 

• Gelovige die volgt 
 
Belangrijk: Kies één logische structuur, geen kunstmatige punten. Werk de hoofdpunten uit tot een 
preek m.b.v. stap 1 en 2. Laat de preekpunten leiden tot de centrale boodschap. 
 
 
Stap 6 — Formuleer pastorale toepassing 
 
Vraag je af: 

• Wat wil God veranderen in onze levens? 

• Welke zonde wordt zichtbaar? 

• Welke troost biedt deze tekst? 

• Welke gehoorzaamheid wordt gevraagd? 
Maak gebruik van voorbeelden uit het geloofsleven: hoe wordt het door Gods kinderen ervaren in 
de praktijk, wat wordt er ondervonden in harten van de gelovigen. 
Maak toepassing: Waarom & Hoe vanuit de centrale boodschap. 

• Concreet, realistisch, bemoedigend, Christusgericht 
 
Het is ook heel goed mogelijk om de pastorale toepassing per aandachtspunt al aan het woord te 
laten. Waardoor de hoorder continue wordt “geconfronteerd” met de preek. 
 
Stap 6 is net zo belangrijk als alle andere stappen. Hoorders willen hun harten verklaard horen 
en begrijpen wat er gebeurt. Ongelovigen moeten gaan ervaren dat zij buiten de rijkdom van 
Christus staan, zodat zij in geestelijke “nood” komen en tot Jezus gaan vluchten. 
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Stap 7 — Schrijf de preekopening en -slot 
Opening 

• Wees kort met een voorbeeldverhaal dat recht doet aan de boodschap 

• Trek de hoorder de tekst in 

• Formuleer de centrale thema en eventuele preekpunten 
Slot 

• Keer terug in de samenvatting naar de lijn van Christus 

• Sluit af met oproep / bemoediging 

• Eindig in genade, niet in prestatie 
 
 
Stap 8 – Lees/spreek de preek een aantal keer aan jezelf voor 

• Luister naar je preek en verbeter de inhoud indien noodzakelijk. 
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